
 

   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEINTJES UIT  

VERANTWOORDELIJKE UITGEVER:  W. ALGOET 

34ste JAARGANG, 2026/07-08 

SEINTJES  IS OOK ONLINE BESCHIKBAAR OP: 

www.vzwzorgenwelzijn.be 

 

JULI - AUGUSTUS 
2026 

http://www.vzwzorgenwelzijn.be/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
We verwelkomen volgende bewoners in ons 

woonzorgcentrum en op de assistentiewoningen:  
 

     

Lea Vandekerckhove    Mariëtte Verhamme 
GAW Gasthuismeers 006   Meibloem 32 
 

     

Jenny Vernou     Jacqueline Vantieghem 
Gasthuis 231      Wijngaard 114 
 

     

Erik Debacker     Denise Sabbe 
Vlasaard 80      Meibloem 33 

Welkom aan onze nieuwe bewoners 

 



 
 

   
 

Ons oprecht medeleven gaat uit naar de familie van :  

 

    
Francine Demeester     Jenny Vandenborre 
29 mei 2026     2 juni 2026  

 

      

Jacques Maes     Rafael Debacker 

10 juni 2026     11 juni 2026 

 

  

We namen afscheid van … 

 



 
    

   

 

   1 juli  Felix Meulemans  DVC Blauwblomme  81 jaar 

   Rosa Debruyne   Gasthuis 250   92 jaar 

   4 juli  Jan Verschatse   Vlasaard 72   87 jaar 

   Berthe Derycke   Wijngaard 103   94 jaar 

   5 juli  Fe Sibala    DVC Blauwblomme  85 jaar 

   Noël Bekaert   Parel 273    94 jaar 

   7 juli  Michel Goudeseune  Vlasaard 90   89 jaar 

   8 juli  Monica Waignein  Zonnebloem 148  87 jaar 

   9 juli  Jenny Vernou   Gasthuis 231   81 jaar 

10 juli Josiane Schedin  Vlasaard 81   77 jaar 

  Willy Watteeuw   Zonnebloem 152  84 jaar 

12 juli Robrecht D’hondt  Maretak 214   84 jaar 

14 juli Freddy Braekeveld  DVC Blauwblomme  80 jaar 

   Bernice De Man   Meibloem 46   92 jaar 

   Roza Vandenberghe  Vlasaard 86   86 jaar 

16 juli Joseph Jacobs   Parel 279    91 jaar 

17 juli Jacqueline Merlier  AW Gasthuismeers  97 jaar 

18 juli Georgette Vanneste  Zonnebloem 138  88 jaar 

19 juli Odette Devaere   AW Gasthuismeers  93 jaar 

   Victor Callewaert  AW Gasthuismeers  93 jaar 

   Jacqueline Delrue  AW Gasthuismeers  87 jaar 

   Denise Sabbe   DVC Blauwblomme  85 jaar 

21 juli Leona Denys   Wijngaard 107   96 jaar 

25 juli Roger Claerhout  Wijngaard 115   88 jaar 

27 juli  Diana Duyvejonck  Gasthuis 235   89 jaar 

   Liliane Victor   Parel 281    80 jaar 

29 juli Roger Lavaert   Maretak 220   90 jaar 

   Rosette Catry   Parel 174    81 jaar 

   Rosette Herman  Wijngaard 112   92 jaar 

    

Wie is jarig in JULI 



 

 

 

 

 

  

 1 augustus Johan Bossuyt   DVC Blauwblomme 69 jaar 

   Rosa Verschelde  Zonnebloem 131 91 jaar 

  2 augustus Lodewijk Peelaert  AW Gasthuismeers 97 jaar 

   Jenny Vercouter  Vlasaard 79  88 jaar 

  4 augustus Jeannine Huyse  Gasthuis 247  87 jaar 

10 augustus Ivan Mestdagh   DVC Blauwblomme 83 jaar 

11 augustus Zr. Francoise Delombaerde Klooster 8  91 jaar 

13 augustus Jacques Kesteloot  AW Gasthuismeers 83 jaar 

   Christiane Wauters  Gasthuis 241  96 jaar 

16 augustus Zr. Anny Vancoillie  Klooster 9   91 jaar 

17 augustus Jenny Leenknecht  AW Gasthuismeers 95 jaar 

18 augustus Maria Vercruysse  Zonnebloem 146 96 jaar 

19 augustus Patrick Vandeputte  Zonnebloem 147 75 jaar 

20 augustus Zofia Nowinska   Parel 278   85 jaar 

   Godelieve Van Den Eynde Parel 284   88 jaar 

21 augustus Gabriel Mesdag   Vlasaard 91  88 jaar 

22 augustus Christiane Terras  Gasthuis 246  84 jaar 

23 augustus Christiane Sabbe  Zonnebloem 140 85 jaar 

26 augustus Cecile Deroo   DVC Blauwblomme 83 jaar 

27 augustus Agnes Carpentier  Gasthuis 243  93 jaar 

   Jozef Coudron   Vlasaard 83  83 jaar 

28 augustus Marie-Louise Verhamme AW Gasthuismeers 91 jaar 

   Nicolle Tant   Wijngaard 104  85 jaar 

30 augustus Rita Goemaes   AW Gasthuismeers 77 jaar  

 

 

 

 

 

Wie is jarig in AUGUSTUS 



 

 

 

ER IS ER EEN JARIG … 

JULI        AUGUSTUS 
 

1 juli   Habtom Tesfaldet Teklemichael  10 augustus   Kevin Verhoyen 

3 juli  Koen Theys     11 augustus   Sally Vercruysse 

  Sophie Lanckriet    14 augustus   Ilse Houtrique 

4 juli  Nele Valcke     16 augustus   Elke Callens 

20 juli Lotte Verbeke        18 augustus   Wendey Vanhaverbeke 

24 juli Justine Ryckbosch          Pamela Espinoza 

   Elke Meyfroidt     19 augustus   Kathy Desmet 

26 juli  Lieselot Verhenne    21 augustus   Steven Detavernier 

28 juli  Kamal Yekhlef     25 augustus   Maddy Decroix 

31 juli  Emelie Vercaemst     28 augustus   Jessica Dewildeman 

        30 augustus   Louis Gheldof 

                                                                                                 Fien Vandeputte  

        31 augustus   Lies Vergote 

Hartelijk Gefeliciteerd met jullie huwelijk 

 

 

Proficiat Lien Boone, ergo en Bram met jullie huwelijk. We 

wensen jullie het allerbeste toe ! 

 

 

 

 

 

Een baby! Hoera! 

 

 

Proficiat aan Lotte, facilitair assistent, en Niels met de 

geboorte van Renée, een zusje voor Céril. We wensen 

het jonge gezin een heel mooie toekomst! 

 

 

 

Nieuwtjes van het personeel  



Oprechte deelneming 

 

 

Onze deelneming aan Marieke Ghesquière bij het 

overlijden van haar oma.  

 

 
 

 

De Raad van Bestuur is verheugd om de aanstelling van een nieuwe Directeur 
Zorg aan te kondigen. 
Vanaf 15 juni zal Maddy Decroix onze organisatie versterken als Directeur Zorg. 
Maddy start gelijktijdig met onze nieuwe algemeen directeur Soetkin Kesteloot, 
waardoor zij samen de verdere uitbouw en versterking van onze organisatie zullen 
vormgeven. 
 

Maddy is van basisopleiding verpleegkundige en brengt een ruime ervaring mee als 
leidinggevende binnen de zorgsector. Ze staat bekend om haar enthousiasme, haar 
vermogen om out of the box te denken en haar sterke focus op samenwerking. In 
haar manier van werken kiest zij bewust voor coachend leiderschap. Haar 
nieuwsgierige en leergierige ingesteldheid maken dat zij continu zoekt naar 
verbetering en innovatie binnen de zorgpraktijk. 
 

Wij zijn ervan overtuigd dat Maddy met haar ervaring, energie en visie een 
waardevolle bijdrage zal leveren aan onze organisatie en kijken uit naar een fijne en 
constructieve samenwerking. Wij heten haar van harte welkom. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

WOENSDAG 01/07 
 
 

 

DONDERDAG 02/07 
10 U 
14 U 30 

KOOKGROEP ZONNEBLOEM - MEIBLOEM 
WANDELING 

VRIJDAG 03/07 10 U MANNENCLUB 

MAANDAG 06/07 10 U 30 VERSMOBIEL 

DINSDAG 07/07 
14 U 
14 U 

IJSSALON 
SOLDENJACHT 

WOENSDAG 08/07 14 U CREACLUB 

DONDERDAG 09/07 
10 U 
14 U 30 

KOOKGROEP VLASAARD - PAREL  
WANDELING 

VRIJDAG 10/07 10 U  MANNENCLUB 

MAANDAG 13/07 11 U  FRIETJESBAK IN DE FEESTZAAL 

DINSDAG 14/07 14 U VERJAARDAGSFEEST MET GINO DI LUKAZ 

WOENSDAG 15/07   

DONDERDAG 16/07 
10 U 
14 U 30 

KOOKGROEP GASTHUIS – MARETAK – WIJNGAARD 
WANDELING 

VRIJDAG 17/07 10 U MANNENCLUB 

MAANDAG 20/07   

DINSDAG 21/07  BELGISCHE FEESTDAG 

WOENSDAG 22/07 14 U CREACLUB 

DONDERDAG 23/07 
10 U 
14 U 30 

KOOKGROEP ZONNEBLOEM - MEIBLOEM 
WANDELING 

VRIJDAG 24/07 10 U  MANNENCLUB 

MAANDAG 27/07 
10 U 30 
14 U 

VERSMOBIEL 
KAARTING 

DINSDAG 28/07 14 U  ZOMERBINGO 

WOENSDAG 29/07   

DONDERDAG 30/07 
10 U 
14 U 30 

KOOKGROEP VLASAARD - PAREL 
WANDELING 

VRIJDAG 31/07 10 U MANNENCLUB 

Activiteiten 
JULI 2026 

Overkoepelende 
activiteiten 

 

Bistro-Feestzaal-Ergo 



 

 

  
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 

 
 

 

 

MAANDAG 03/08   

DINSDAG 04/08 14 U 30 EZELTJESWORP 

WOENSDAG 05/08   

DONDERDAG 06/08 
10 U 
14 U 30 

KOOKGROEP GASTHUIS-MARETAK-WIJNGAARD 

WANDELING 

VRIJDAG 07/08 10 U MANNENCLUB 

MAANDAG 10/08 10 U 30 VERSMOBIEL 

DINSDAG 11/08 14 U VERJAARDAGSFEEST MET JOHNNY CLARISSE 

WOENSDAG 12/08 14 U CREACLUB 

DONDERDAG 13/08 
10 U 
14 U 30 

KOOKGROEP ZONNEBLOEM - MEIBLOEM  
WANDELING 

VRIJDAG 14/08 10 U  MANNENCLUB 

MAANDAG 17/08   

DINSDAG 18/08 
14 U 
14 U 

FAMILIEWANDELING 
IJSSALON 

WOENSDAG 19/08   

DONDERDAG 20/08 
10 U 
14 U 30 

KOOKGROEP VLASAARD - PAREL 
WANDELING 

VRIJDAG 21/08 10 U MANNENCLUB 

MAANDAG 24/08 
10 U 30 
 

VERSMOBIEL                                                         

                                FIETSWEEK  

DINSDAG 25/08 14U FILM 

WOENSDAG 26/08 14U CREACLUB 

DONDERDAG 27/08 
10U 
 
14 U 30 

KOOKGROEP GASTHUIS 
MARETAK-WIJNGAARD 
WANDELING 

VRIJDAG 28/08   

MAANDAG 31/08 14U KAARTING 

Activiteiten 
AUGUSTUS 2026 

Overkoepelende 
activiteiten 

 

Bistro-Feestzaal-Ergo 



MEDEDELING VANUIT HET WOONLEEFTEAM 

 

Beste Familieleden, 
 
Graag willen wij u informeren over de activiteiten die op de planning van 
2026 staan binnen onze organisatie. Ook dit jaar hebben wij een 
gevarieerd programma samengesteld voor onze bewoners. Wij vinden het 
erg waardevol wanneer familiedelen hierbij aanwezig kunnen zijn. U bent 
dan ook van harte welkom om samen met uw familieleden/ bewoner deel 
te nemen aan deze activiteiten. Per activiteit ontvangt u nog verdere 
informatie met betrekking tot plaats, tijdstip, ... Bij vragen mag u altijd 
mailen naar: stephanie.deruyck@vzwzorgenwelzijn.be 
 
Activiteiten 2026: 

 

7/7   Familiewandeling  
18/8  Familiewandeling  
 

11/9   Leiehoekkermis  
16/9  Nostalgische kermis  
22/9  Familiewandeling  
 

20/10  Kledijverkoop La Moderie  
27/10  Kerkhofwandeling  
 

18/11  Playback of Talentenshow  
 

11/12  Kerstmarkt 
 

 
 
 
DATA 
 
  6 JULI 
27 JULI 
 
10 AUGUSTUS 
24 AUGUSTUS 
 

 

 

 

 

 

 

mailto:stephanie.deruyck@vzwzorgenwelzijn.be


 
 
 

 

Krieltjessalade met multicolorsla, verse tartaar en maatjes 
 

Ingrediënten 4 personen: 
- 400 g krieltjes 

- 4 maatjes 

- 1 multicolorsla 

- 1 bosje radijzen 

- 100 g groene boontjes 

- ½ komkommer 

- 2 trostomaten 

- ½ bakje tuinkers 

- Voor tartaar: 150 g mayonaise, 1 koffielepel mosterd, 1 koffielepel vloeibare 

honig, 50 g pickels, 1 eetlepel kappertjes, 60 g uitgelekte zoetzure augurken, 

2 takken dragon, 1/3 plant bieslook, 1/3 plant krulpeterselie 

- Gepekelde rode ui: 1 rode ui, 150 ml rode wijnazijn, 50 g suiker, 100 ml water 

 

Bereiding: 
- Gepekelde rode ui: breng de rode wijnazijn met de suiker en het water aan 

de kook. 

- Pel de rode ui en snij in fijne ringen. Giet de hete azijn op de rode ui. Laat 

afkoelen. 

- Kook de krieltjes 15 min i licht gezouten water. 

- Giet af en laat afkoelen. 

- Was de multicolorsla en zwier droog. 

- Verwijder de wortel van de radijzen en snij het loof tot op 1 cm. Was grondig. 

Snij in kwartjes. 

- Verwijder de uiteinden van de groene boontjes en kook 3 min in gezouten 

water. Giet af en spoel koud. 

- Snij de komkommer in schijfjes. 

- Verwijder het kroontje van de trostomaten en snij in 8 partjes. 

- Tartaar: snipper de dragonblaadjes, bieslook en krulpeterselie fijn. Snij de 

augurken in fijne stukken. 

- Meng de gesnipperde kruiden met de augurk, pickles, mosterd, uitgelekte 

kappertjes, honing en mayonaise. Kruid met zwarte peper en zout. 

- Verwijder de staart en het stukje graat van de maatjes en snij ze in stukken. 

- Meng de krieltjes met de tartaar en de multicolorsla. 

- Schik de komkommer, radijs, boontjes, maatjes en tomaat er op. 

- Leg de uitgelekte rode ui erop en werk af met tuinkers. 

Lekkere gerechtjes uit Keuken  
Smakelijk



 
 

Kuurnse gegrilde groentesalade  
met geitenkaas en sinaasappel 

 
Ingrediënten 4 personen: 

- 2 courgettes 

- 2 aubergines 

- 4 sinaasappelen 

- 1 bussel munt 

- 1 verse geitenkaas (140 g) 

- 2 eetlepels ciderazijn 

- 8 eetlepels olijfolie 

- 1 koffielepel gemalen komijn 

- Peper en zout 

 
Bereiding: 

- Snij de courgettes en de aubergines met de mandoline in fijne lange plakjes. 

Smeer ze met behulp van een penseel heel lichtjes in met olie en gril ze op 

een hete grill kort aan beide kanten. Kruid lichtjes met peper en zout. 

- Schil 3 sinaasappelen à vif en snij ze in plakjes. 

- Meng de komijn in een kleine bokaal met ½ eetlepel olijfolie. Voeg nog 3 ½ 

eetlepel olie toe, de azijn en het sap van 1 sinaasappel. Kruid met peper en 

zout, sluit de bokaal en schud krachtig. Voeg de helft van de fijngehakte 

muntblaadjes toe. 

- Meng de groenten met de vinaigrette. Dresseer ze in een grote schaal en 

voeg de sinaasappelplakjes toe. Bestrooi met de grof verkruimelde 

geitenkaas en de rest van de munt. Serveer koud als lunch met brood of als 

bijgerecht bij de BBQ. 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

Juni sluiten we af met een serieuze hittegolf maar met aangepaste 
activiteiten zorgen we met ons woonleefteam, de zorg en de vrijwilligers 
voor zoveel mogelijk mooie momenten. Geniet van onze terugblik van 
eind mei tot eind deze maand. 
 

Defilé en opstart herdenking 80 jaar Leieslag Kuurne 
 

     
 

     
 

 

Terugblik  



Ijsjes en mocktails zorgen voor de juiste verfrissing bij onze 

bewoners op het gepaste moment 😊 

 

   
 

   
 

   
 

 

 

 

 

 

 



   
 

   
 

   
 

 

 

 

 



 
 

    
 

 

 

 



   
 

   
 

      
 

 

 

 

 

 

 



   
 

   
 

     
 

 
 

 



Markt Apart  
 

   
 

  
 

   
 
 
 
 



 
 

   
 

      
  

 
   

 

 

 

 



 

Een dagje aan zee ? Wij zeggen niet nee ! 
 

   
 

   
 

    
 

 

 
 



   
 

   
 

 



    
 

   
 

    

 
 



Ook op de afdelingen was weer heel wat te beleven  
 

   

   

   
 

 



   
 

   
 

       

 



    

   

   

 

 

 

 



 

 

 
 

 

Echte Vakantie 
 

Vakantie is geen koopwaar.  

Echte vakantie vind je niet in folders, ook al bieden ze je de warmste zon, 

de mooiste stranden, de meest adembenemende panorama’s, de leukste 

hotels, de beste restaurants, alles super de luxe.  
 

Vakantie is geen vlucht van huis, maar een kans om bewust te leven, is 

bewust genieten van de kleine dingen, aandachtig kijken naar het wonder 

om je heen. 
 

Vakantie is bewust luisteren naar de stilte, naar de wind in de bomen en 

het lied van een vogel, is bewust ademen en danken dat je leeft.  

Genieten en er dankbaar voor zijn. 
 

Vakantie is ontspannen leven, in vriendschap en vrede met de mensen en 

de dieren, in harmonie met de omgeving en met de natuur. Na een tijd van 

inspanning voor wie werkt, is een tijd van ontspanning welkom, anders 

zou er wel eens overspanning kunnen van komen.   
 

Vakantie is in een zetel in slaap vallen en dromen dat je in de zevende 

hemel bent, en even aan God denken, aan Hem die ons dit alles zomaar 

gegeven heeft. 
 

 

Moment van Zingeving  



 

 

Samen achter onze Rode Duivels!  

Bij DVC supporteren we uit volle borst mee voor onze Belgen op het WK voetbal! 

 

   

Nieuws uit DVC De Blauwblomme 
 



   

    

 

 



 
 
 

WOORDZOEKER ZOMER 
 

 

Puzzelhoek 



 
 

 
 



 
SUDOKU 
 

 
 
 

 
 
 



 
ZOEK DE JUISTE WEG NAAR DE UITGANG 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 UITGANG 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 START  
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



 

LEGPUZZEL 
 

 

 

 



 

 

 

29 Juni – 5 juli 

              

              

 

 

 

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag 

 

Zondag  

29 juni 30 juni 1 juli 2 juli 3 juli 4 juli 5 juli 

 

ONTBIJT – SUGGESTIES  

Smeerkaas 
Luikse 

Siroop 
Speculoos Peperkoek Chocolade Confituur 

Chocolade 

Broodje 

 

MIDDAGMAAL 

Bloemkool 

soep 
Preisoep  

Tomaten 

soep 
Wortelsoep  

Courgetten 

soep 

Selder  

soep 

Tomaten 

roomsoep 

******** ******** ******** ******** ******** ******** ******** 

Cordon bleu 

Vol-au-vent 

Bladerdeeg 

koekje 

Steak 

Hamburger  
Brochette Visfilet  

Barbecue 

burger 

Kippen 

oester 

4 kazen saus  Pepersaus Currysaus 
Hollandaise 

saus 
Dillesaus 

Champignon 

saus 

Broccoli Cressonette 
Sla en 

tomaat 
Ananas 

Gestoofde 

prei 
Bloemkool Witloof  

Pasta  
Aardappel 

puree 
Frietjes  

Groenten  

rijst 

Puree  

In de oven 

Peterselie  

aardappelen 

Gratin 

Dauphinois 

                                           

AVONDMAAL 

Boeren 

Pâté 
Vlees Vlees 

Salami  

met look 
Kippenwit Kalfsgehakt Mini broodjes 

  
Macaroni 

ham-kaas 
   Krabsalade 

Kaas  Oud Brugge Kaas Kaas Kaas Kaas Kaas  

Pudding Fruit Yoghurt Pudding Fruit Platte kaas Yoghurt  

De menu van de maand 



 

 

6 juli – 12 juli 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag 

 

Zondag  

6 juli 7 juli 8 juli 9 juli 10 juli 11 juli 12 juli 

 

ONTBIJT – SUGGESTIES  

Confituur 
Sneetje 

Kaas 
Honing 

Koetjes 

reep 

Luikse 

siroop 

Speculoos 

Pasta 

Ontbijt  

koek 

 

MIDDAGMAAL 

Kippensoep 
Knolselder 

soep 

Minestrone 

soep 

Jardinière 

soep 

Heldere soep 

op z’n 

Vlaams 

Uiensoep 

 met kaas 

Tomaten 

roomsoep 

******** ******** ******** ******** ******** ******** ******** 

Gehakt  

Broodje 

Steak 

tartaar 

Rosbief 

Hamburger 
Omelet 

Gebakken 

Zalm 

Blinde  

Vink 

Toscaans 

varkens 

haasje 

Uiensaus  
Bordelaise 

saus 
Mayonaise 

Hollandaise 

saus 

Espagnole 

saus 

Duivel  

saus 

Rabarber 

moes 
Fris slaatje 

Gestoofde 

spitskool 
Fris slaatje 

Duo van 

asperges 
Schorseneren 

Gestoofde 

boontjes 

Natuur 

aardappelen 
Frietjes 

Look  

Patatjes 

Karnemelk 

stampers 

Kruiden 

Puree 

Natuur 

aardappelen 

Aardappel 

Nootjes 

                                           

AVONDMAAL 

Vlees 
Haring in 

dillesaus 
Vlees Vlees 

Beauvoorde 

pâté 

Breydel  

ham 

Tonijn  

salade 

 
Havermout 

pap 

Kaas-ham 

Rolletje 
    

Chimay Kaas  Kaas 
Beemster 

kaas 
Kaas Kaas Kaas  

Pudding Fruit Yoghurt Pudding Fruit Platte kaas Yoghurt  



 

13 juli – 19 juli 

 

 

 

 

 

  Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag 

 

Zondag  

13 juli 14 juli 15 juli 16 juli 17 juli 18 juli 19 juli 

 

ONTBIJT – SUGGESTIES  

Confituur Honing Peperkoek Smeerkaas 
Speculoos 

pasta 
Choco Croissant  

 

MIDDAGMAAL 

Heldere 

 soep 

  op z’n 

Vlaams 

Knolselder 

soep 
Preisoep 

Tomatensoep 

met balletjes 

Julienne 

soep 

Courgetten 

soep 

Saladesoep 

met 

kruidenkaas 

******** ******** ******** ******** ******** ******** ******** 

 
Kippen  

filet  
Stoofvlees Casselrib Fish stick 

Gelakt 

buikspek 

Kalkoen 

roulade 

 
Provencaalse 

Saus 
 

Roquefort 

Saus 

Tartaar 

Saus 

Bruine  

Saus 

Philadelphia 

Roomsaus 

Frietkot  

In huis 

Gegrilde 

tomaat 

Verse 

appelmoes 

Erwten en 

wortelen 

Tomaten 

salade met 

ui 

Knolselder 

in saus 
Suikerbonen 

 Rijst 
Rozemarijn 

aardappelen 
Puree 

Look 

patatjes 

Natuur 

aardappelen 
Kroketten  

                                           

AVONDMAAL 

Kippenwit 

met 

tuinkruiden 

Appel  

Pâté 
Vlees 

Veurns 

potjesvlees 
Vleessalade Préparé 

Gerookte 

hesp 

  
Worsten 

broodje 
    

Kaas Kaas Kaas Kaas Maredsous Kaas Kaas  

Pudding Fruit Yoghurt Fruit Pudding Platte kaas Yoghurt  



 

 

20 juli – 26 juli 

 

 

 

 

   Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag  

20 juli 21 juli 22 juli 23 juli 24 juli 25 juli 26 juli 

 

ONTBIJT – SUGGESTIES 

Confituur 
Ontbijt  

Koekjes 

Sneetje 

 kaas 
Choco Honing Hagelslag 

Rozijnen  

bol 

 

 

Wortel 

soep 

Salade met  

Cavaillon en  

Italiaanse ham 

Asperge 

soep 

Cresson 

soep 
Vissoep 

Julienne 

 soep 

Tomaten  

soep met  

korstjes 

******** ******** ******** ******** ******** ******** ******** 

 Mediterraanse 

ovenschotel 

Noorse 

 Visschotel 
Kippenbil 

Barbecue 

worst 

Visfilet 

meunière 

Kalkoen 

lapje 

Kalfs 

Gebraad 

 Cocktailsaus 
Jus van  

de kip 
Uiensaus 

Pikante 

saus 

Dragon 

saus 
Tijmsaus  

 
Zomers  

slaatje 

Fris 

slaatje 
 

Knolselder 

blokjes  

in saus 

Erwtjes 
Groenten 

 mengeling 

 

Pastasalade 

Aardappel 

salade 

Frietjes  
Zomerse 

stoemp 
Tagliatelle  Puree  Rostis  

 

AVONDMAAL 

Zigeuner 

Salami 

Kleine 

broodjes 
Vlees 

Hoofd 

vlees 
Vlees 

Gemengd 

Gehakt 
Kip curry 

 Vleesschotel 
Croque 

monsieur 
Mosterd     

Kaas  Kaasschotel Kaas Kaas Brie Kaas Kaas  

Pudding 
Feest  

dessert 
Yoghurt Pudding Fruit Platte kaas Yoghurt  



 

 

27 juli – 2 augustus  

 

 

 

 

 

 

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag 

 

Zondag  

27 juli 28 juli 29 juli 30 juli 31 juli 1 augustus 2 augustus 

 

ONTBIJT – SUGGESTIES  

Hollandse 

Kaas 
Chocolade Smeerkaas 

Speculoos 

pasta 
Peperkoek 

Luikse 

siroop 
Boterkoek  

 

MIDDAGMAAL 

Venkelsoep Erwtensoep 

Toscaanse 

tomaten 

soep 

Thaise soep Ajuinsoep Seldersoep 
Andalouse 

soep 

******** ******** ******** ******** ******** ******** ******** 

Oosterse kip 
Blanket 

marengo 

Koude 

vleesschotel 

Varkens 

wangetjes  

met bier 

Kabeljauw 

filet 
Cordon bleu 

Kalkoen 

royal 

  Mayonaise  
Mosterd  

saus 
Vleesjus 

Cherry  

saus 

Wokgroenten  
Tomaat  

Warm/koud 

Gemengd 

slaatje 

Wortelen en 

zilveruitjes 
Broccoli  

Blad 

spinazie 

Gestoofd 

witloof 

Wokmie  
Peterselie 

Aardappelen 
Frietjes 

Knolselder 

puree 

Risotto met 

champignons 

Natuur 

Aardappelen 

Pommes 

duchesses 

                                           

AVONDMAAL 

Salami Vlees Rolmops  Hoofdvlees Vlees 
Americain 

Natuur 

Zalm  

salade 

  
Kriel 

Aardappelen 
    

Kaas Lookkaas Kaas Kaas Paterskaas Kaas Kaas  

Pudding Fruitcocktail Yoghurt Fruit Platte kaas Platte kaas yoghurt 



 

 

3 augustus – 9 augustus  

 

 

 

 

 

 

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag 

 

Zondag  

3 augustus 4 augustus 5 augustus 6 augustus 7 augustus 8 augustus 9 augustus 

 

ONTBIJT – SUGGESTIES  

Choco Speculoos Koetjesreep Confituur Peperkoek Honing 
Koeken 

Brood  

 

MIDDAGMAAL 

Groenten 

soep 
Kippensoep 

Champignon 

soep 

Komkommer 

soep 

Vergeten 

Groeten 

soep 

Broccoli 

soep 

Tomaten 

soep met 

balletjes 

******** ******** ******** ******** ******** ******** ******** 

Spaghetti of 

Penne 

Gebakken 

kippenbil 

Ardeens 

gebraad 

Gentse 

waterzooi 

Gebakken 

vis 
Kaasburger  Rundstong 

Bolognaise Pepersaus 
Demi glace 

saus 
Roomsaus 

Citroen  

saus 

Spaanse 

saus 

Madeira 

saus 

Gemalen 

kaas 
Abrikozen  Bloemkool  

Fijne  

groenten 

Gestoofde 

venkel met 

appel 

Knolselder  
Gebakken 

champignon 

 Frietjes 
Bieslook 

puree 

Kriel 

aardappelen 
Puree  

Natuur 

aardappelen 
Kroketten  

                                           

AVONDMAAL 

Hoofdvlees  Vlees  Vlees  Vleessalade  Vlees  
Bereid 

gehakt 

Tonijn 

salade 

  
Pasta  

salade 

Havermout 

pap 
   

Kaas Watou  Kaas Kaas 
Ananas 

kaas 
Kaas  Kaas  

Pudding Fruit Yoghurt Pudding 
Engelse 

trifle 
Platte kaas Yoghurt  



 

 

10 augustus – 16 augustus 

 

 

 

 

 

 

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag 

 

Zondag  

10 augustus 11 augustus 12 augustus 13 augustus 14 augustus 15 augustus 16 augustus 

 

ONTBIJT – SUGGESTIES  

Confituur Peperkoek Smeerkaas 
Speculoos 

pasta 
Choco 

Ronde 

suisse 

Chocolade 

brood  

 

MIDDAGMAAL 

Asperge  

soep 

Paprika  

soep 
Currysoep  

Courgetten 

soep 
Preisoep  

Gandaham 

kroket 

Glaasje wijn 

Tomaten 

soep met 

croutons 

******** ******** ******** ******** ******** ******** ******** 

Kalkoen 

Pâvé 

Perzik met 

tonijnsalade 

Spaanse 

Paella  

Vogel  

nestje 

Kip  

Brie-appel-

honing 

Gebakken 

zalm 

Varkens 

haasje 

Roze  

pepersaus 
Mayonaise OF Tomatensaus Vleesjus Dillesaus Jagersaus  

Bistro mix Slaatje 
Kip met 

Appelmoes 
Champignons Erwten Broccoli  

Witloof 

salade 

Gratin 

aardappelen 
Frietjes  Puree 

Aardappel 

puree 
Puree 

Duchesse 

aardappelen 
Kroketten  

                                           

AVONDMAAL 

Salami Vleesbrood Vlees Chorizo  
Gemengd 

gehakt 
Sandwiches  Kipcurry  

  Kaaskroket    
Garnaal 

salade 
 

Kaas Kaas Kaas Chaumes  Kaas Camembert  Kaas  

Fruit Pudding Fruit Yoghurt  
Crème 

brulée 
Yoghurt  



 

 

17 augustus – 23 augustus 

 

 

 

 

 

 

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag 

 

Zondag  

17 augustus 18 augustus 19 augustus 20 augustus 21 augustus 22 augustus 23 augustus 

 

ONTBIJT – SUGGESTIES  

Chocolade Smeerkaas 
Speculoos 

Pasta 
Choco Peperkoek Confituur 

Suiker 

 brood 

 

MIDDAGMAAL 

Pompoen  

soep 

Italiaanse 

minestrone 
Preisoep Minestrone  

Knolselder 

soep 

Broccoli 

soep 

Tomaten 

soep 

******** ******** ******** ******** ******** ******** ******** 

Kalkoen  

lapje 
Omelet 

Pasta 

Carbonara  

Kippenbil of 

kipfilet 

Waterzooi 

van vis 

Appel 

burger 

Gebraiseerde 

ham 

Dragon 

Saus 
  Pepersaus  Vleesjus Pepersaus  

Bloemkool 
Witte bonen  

Veldsla  

Gerookt  

spek 

Zomers 

slaatje 

Groenten 

julienne 
Rode biet 

Groenten 

schotel 

Puree 
Karnemelk 

stampers 

Parmezaanse  

kaas 
Frietjes  

Peterselie 

aardappelen 

Natuur 

aardappelen 

Aardappel in 

de schil 

kruidenboter 

                                           

AVONDMAAL 

Zwarte 

woudham 
Vlees Vlees  

Parijse  

worst 
Vlees 

Bereid 

Gehakt 

Zalm  

salade 

  
Quiche 

lorraine 
    

Kaas  
Brie met 

pesto 
Kaas Kaas Port salut Kaas Kaas  

Pudding Fruit Yoghurt Pudding Tiramisu Platte kaas Yoghurt  



 

 

24 augustus – 30 augustus 

 

 

 

 

 

 

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag 

 

Zondag  

24 augustus 25 augustus 26 augustus 27 augustus 

28 

augustus 29 augustus 30 augustus 

 

ONTBIJT – SUGGESTIES  

Confituur Hagelslag Luikse siroop 
Koetjes 

Reep 
Smeerkaas Choco 

Rozijnen 

brood 

 

MIDDAGMAAL 

Bloemkool 

soep 
Uiensoep 

Groene 

seldersoep 
Wortelsoep 

Brunoise 

soep 

Kervel  

soep 

Tomaten 

soep met 

balletjes 

******** ******** ******** ******** ******** ******** ******** 

Vol-au-vent 
Koude 

vleesschotel 

Boeuf 

bourguignon 

Rosbief 

Hamburger  

Gebakken 

visfilet 

Boeren 

 worst 

Parelhoen 

filet 

Bladerdeeg 

koekje 
 

Bordelaise 

saus 

Sjalotten  

saus 

Citroen  

saus 
Speksaus 

Porto  

saus 

Cressonette Rauwkost 

Witloof 

salade met 

appeltjes 

Snijbonen 
Gestoofde 

prei 

Schorseneren 

in saus 
Druiven  

Aardappel  

puree 

Aardappel 

salade 
Frietjes 

Look 

Patatjes 
Puree 

Gebakken 

aardappelen 
Kroketten  

                                           

AVONDMAAL 

Gegrilde  

bacon 
Vlees Vlees 

Beauvoorde  

Pâté 
Vlees Kalfsgehakt 

Noordzee 

Salade 

  Hot dog     

Kaas Camembert Kaas Kaas 
Brugse 

blomme 
Kaas Kaas  

Pudding  Fruit Yoghurt Pudding 
Crème 

brûlée 
Platte kaas Yoghurt  



 

31 augustus – 6 september 

 

 

 

 

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag 

 

Zondag  

31 augustus 1 september 2 september 3 september 4 september 5 september 6 september 

 

ONTBIJT – SUGGESTIES  

Confituur 
Koetjes 

reep 
Speculoos Choco 

Sneetje  

kaas 
Peperkoek Boterkoek  

 

MIDDAGMAAL 

Spinazie  

soep 

Asperge 

soep 
Preisoep 

Uiensoep  

Met kaas 

Broccoli 

soep 

Pastinaak 

soep 

Tomaten 

soep met 

korstjes 

******** ******** ******** ******** ******** ******** ******** 

Ovenschotel 

met  

Gehakt 

Gentse 

waterzooi 

Biefstuk  

Of 

Hamburger 

Schelvis  

filet 

Omelet met 

ham en kaas 

Varkens 

lapje 
Orloff 

  Choron saus 
Bieslook  

saus 
Mayonaise Vleesjus 

Champignon 

saus 

Wortel 
Julienne van 

groenten 

Gemengde 

salade 
Broccoli 

Witloof 

salade of 

veldsla 

Bloemkool 

in witte saus 
Bonen  

Zoete 

Aardappel 

 

Peterselie  

Aardappelen 

 

Frietjes 
Risotto met 

champignons 

Karnemelk 

stampers 

Natuur 

aardappelen 
Kroketten  

                                           

AVONDMAAL 

Zigeuner  

salami 
Vlees Vlees 

Filet 

américain 

préparé 

Boeren  

pâté 
Vlees Vlees  

  

Verloren 

brood en 

bruine suiker 

   
Salade 

Niçoise 

Kaas Brie Kaas Kaas Kaas Abdijkaas Kaas  

Pudding Fruit Yoghurt Pudding Fruitcocktail Platte kaas Yoghurt  



 

 

 



COLOFON 
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Secretariaat en onthaal                       056 73 18 11 

 

Meibloem ZORG 1                                 056 73 18 18 

 

Justine Staessen: Adj. teamcoach         056 73 18 87 

Algemeen Directeur Zorg en Welzijn 
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Zonnebloem ZORG 1                            056 73 18 42 

 

Kim Dewachter: Teamcoach                  056 73 18 57 

Directeur Zorg 

Maddy Decroix                                   

Ronny Lemmens                                   056 73 18 11 

Wijngaard  ZORG 1                               056 73 18 19 

 

Bianca Vanneste: Teamcoach               056 73 18 83 

Directeur Financiële, Infrastructurele en 

Technologische diensten 

 

Wodka Algoet                                         056 73 18 11 

Maretak ZORG 1                                    056 73 18 20 

 

                                                                056 73 18 73     

Coördinator Personeelsbeleid      

         

Sophie Lanckriet                                    056 73 18 36 

Gasthuis ZORG 1                                  056 73 18 24 

 

Marthe Defoor: Teamcoach                     056 73 18 75                   

Coördinator Kwaliteit en Communicatie / DPO 

 

Evelien Robert                                       056 73 18 51 

Parel ZORG 1                                         056 73 18 21 

 

Kevin Verhoyen: Teamcoach                  056 73 18 22 

Sociale Dienst / Woonassistent AW 
     

Celine Marijsse                                      056 73 18 77 

Wendy Meert                                         056 73 18 38               

Vlasaard ZORG 1                                   056 73 18 23 
 

 

Fran Van Looveren: Teamcoach             056 73 18 41 

Woonleefteam 

 

Stephanie De Ruyck: Teamcoach         056 73 18 61   

DVC – Blauwblomme 

 

Tine Meyfroot: Coördinator                      056 73 18 35 

Facilitair Cöordinator 

Kathleen David                                                            056 73 18 08  
  

Facilitaire Diensten 

Ilse Houtrique: Teamcoach hoteldienst                       056 73 18 85                                                                                                   

Lotte Verbeke: Facilitair Assistent                               056 73 18 16 

Keuken – Bistro                                                           056 73 18 17    
   

Referentiepersoon Dementie 

 

Klara Vanoverschelde                           056 73 18 13                          

Pastoraal en Zingeving 

Palliatief Medewerker 

Rouw- en Verliescoach 

 

 

Nele Valcke                                             056 73 18 29 

Vrijwilligerswerking 

 

Olivier Dumortier                                    056 73 18 48 
  

Familieraad 

Francine Dhondt – Maretak voorzitter  0476 82 23 27 
 

Tonino Vanwonterghem – Parel          0497 78 48 82  

Carine Decapmaker – Parel                0494 68 53 73 

Carine Vandevelde – Parel                  0474 69 07 55 

Marie-Rose Galliez – Vlasaard            0491 20 83 70 

Annie Messely – Vlasaard                   0498 34 33 35  

 

 
 

Carine De Waele – Meibloem                0473 54 85 30 

Tony Malfait – Zonnebloem                    0477 51 56 73 

Marleen Dhondt – Maretak                     0470 43 32 63 

Myriam Delaere – Gasthuis                    0477 13 19 43  

Veronique Devos – Gasthuis                  0477 55 19 58 
  

  


